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Introduction

FAO/INFOODS a concu cette base de données comme un outil destiné a aider les scientifiques et les
spécialistes a convertir les volumes en poids et vice-versa. Les données sont tirées d'études
scientifiques, de diverses tables de composition des aliments établies au niveau national et de mesures
effectuées par les auteurs (voir la bibliographie).

La version 1.0 contenait des données sur la masse volumique de 214 aliments appartenant a
16 groupes d'aliments, provenant de six sources. La version 2.0 comprend 834 entrées d'aliments
appartenant a 20 groupes d'aliments provenant de 11 sources. Pour la version 2.0, outre les données
sur la masse volumique, il a été décidé de présenter également des données sur la densité proprement
dite (ou densité relative) et de donner une définition des termes utilisés. Les données présentées sont
de deux types: les données relatives a la masse volumique (masse volumique et masse volumique
apparente) et les données relatives a la densité. Comme pour la version 1.0, les données peuvent étre
téléchargées au format Excel a partir du site web d'INFOODS.

Tableau 1 Groupes d'aliments et code des aliments

Groupes d’aliments glci) ?neegte:

Boissons non alcoolisées (y compris les sodas et les jus) 44
Thé, café et préparations pour boissons en poudre 18
Boissons alcoolisées 118
- Biére 19
- Spiritueux et liqueurs 59
- Vins et cidres 40
Lait et produits laitiers 48
- Lait 17
- Produits laitiers 31
Huiles et graisses 30
- Huiles 23
- Graisses et autres matiéres grasses 7
Céréales et produits a base de céréales 130
Tubercules et produits a base de tubercules* 13
Fruits a coque et graines 12
Fruits* 3
Légumes 29
Légumineuses 20
Herbes aromatiques et épices* 8
Poissons et autres produits halieutiques ou aguacoles 2
(Eufs et produits a base d'ceuf 3
Viandes et produits carnés* 13
Amuse-gueules 3
Produits sucrés et édulcorants 22
Aliments divers (par exemple sel de table, 18
assaisonnements pour salades)

Soupes 10
Plats composés 94

* nouveau groupe d'aliments dans la version 2.0

Si vous disposez d'autres données sur les mesures, Vveuillez les envoyer a:
ruth.charrondiere@fao.org, afin qu'elles soient incorporées dans la base de données
FAO/INFOODS sur la densité. VVotre contribution sera indiquée de maniére nominative.




Définitions

Masse volumique, ou densité absolue: On entend par «masse volumique» d'une substance sa
masse par unité de volume. La masse volumique d'une substance varie en fonction de la
température et de la pression. La variation de cette valeur est généralement faible pour les
corps solides et liquides. Les informations disponibles dans les études scientifiques sur la
température ou la pression ont systématiquement été ajoutées a la référence.

masse

masse volumique = ———
volume

Masse volumique apparente, ou densité apparente: On parle de masse volumique apparente
pour les produits en poudre, granulés et autres produits solides, cette expression étant utilisée
particuliérement dans le cas de composants minéraux granulaires comme la terre ou le gravier,
de substances chimiques, d'ingrédients pharmaceutiques, de denrées alimentaires ou d'autres
substances sous forme de corpuscules ou de particules. La masse volumique apparente est le
rapport entre la masse de l'ensemble des particules de la substance considérée et le volume
global —interstices compris — qu'elles occupent (Le volume global comprend, outre le volume
des particules mémes, I'espace entre ces particules et a l'intérieur de leurs pores internes).

Densité, ou densité relative, ou poids spécifique: On entend par densité le rapport entre la masse
volumique (masse d'une unité de volume) d'une substance et la masse volumique (masse de la
méme unité de volume) d'une substance de référence. Dans la majorité des cas, la substance de
référence est I'eau pour les liquides ou l'air pour les gaz. La densité est un rapport et n'a donc
pas de dimension.

Les valeurs numériques de la masse volumique et de la densité sont les mémes si la température
mesurée de l'eau est de 4 °C. A toute autre température, les mesures de la masse volumique et de la
densité (l'eau étant I'élément de référence) seront légérement différentes.

La précision des données est importante. Toutefois, du fait que les données sur l'apport alimentaire
sont des estimations et ne sont pas précises au millilitre prés, il a été décidé d'arrondir les données
calculées relatives a la masse volumique et a la densité a deux décimales; en revanche, les données
issues d'études scientifiques conservent trois décimales.



Masse volumique et densité des aliments

Tableau 2 Masse volumique et densité des aliments

NEEES BibliolD Mise &
volumigue (code de jour
Nom et description de I'aliment en g/ml Densité ) Jou
(m. vol. ou m référence Version
vol. apparente) bibliographique) 2.0
Boissons non alcoolisées (y compris sodas et jus)
Jus de pomme, en boite ou en bouteille, sans
sucre ajouté, avec acide ascorbique ajouté 1,04 1,05 USDA X
Jus de pomme, en bqlte ouen poutell_le, sans 1,04 1,05 USDA X
sucre ajouté, sans acide ascorbique ajouté
Boissons a be_lse d_e jus d(_e fI’U,ItS, pauvres en 1,04 1,05 USDA X
sucre, avec vitamine E ajoutée
Boisson gazeuse, soda tonique 1,02 1,02 USDA X
Cockt.all a base de jus de canneberge, en 1,05 1,05 USDA x
bouteille
Boisson a base de jus de canneberge et pomme, 1.06 107 USDA x
en bouteille
30|§sons aux fruits, hypocaloriques, non 1.010-1.030 UK 6
diluées
Boissons aux fruits, non diluées 1,090-1,120 UK 6"
Jus de fruits 1,06 FNDDS 4.1
Boissons a base de jus de fruits 1,040 UK 6"
Boissons a base de jus de fruits, prétes a 1,030-1,040 UK 6
consommer
Jus de raisin 1,054 S&W
Jus de raisin, en b0|tg ouen boytellle_, sans 1,06 1,07 USDA x
sucre ajouté, avec acide ascorbique ajouté
Jus de raisin, en b0|tg ouen bo_utellle_, sans 1,06 1,07 USDA X
sucre ajouté, sans acide ascorbique ajouté
Nectar de corossol, en boite 1,02 1,02 USDA
Nectar de goyave, en boite 1,02 1,02 USDA
Glace, pilée 0,56-0,72 ASI
Jus, mélange de pomme et raisin, avec acide
ascorbique ajouté 1,05 1,05 USDA
Jus, pomme, raisin et poire mglanges, avec 1,05 1,05 USDA
acide ascorbique et calcium ajoutés
Limonade, concentrée congelée, rose 1,24 1,24 USDA
Limonade, concentrée congelée, blanche 1,17 1,17 USDA
Sirop de jus de lime (citron vert), non dilué 1,102 UK 6"
Nectar de mangue, en boite 1,00 1,00 USDA X
Boisson complément alimentaire, NESTLE,
SUPLIGEN, en boite, godt arachide 1,04 1,04 USDA X
Jus d'orange 1,038 S&W
Jus d'orange avec calcium 1,038 S&W
Jus d'orange, en boite, sans sucre ajouté 1,04 1,05 USDA X
Soda a I'orange (édulcoré avec du sucre) 1,029 S&W
QpAKER OATS_, I?ROPEL fltness water (eau 1,00 1,00 USDA X
minceur), aromatisée aux fruits, non gazeuse
Boissons non alcoolisées, de type cola 1,040 UK 6"
Boissons non alcoolisées, soda de régime 0,988 S&W
Boissons non alcoolisées, de type limonade 1,020 UK 6"




Masse

volumique BibliolD I\/_Ilsea
Nom et description de I'aliment en g/ml Densité (FO,de i jour
référence Version
(> U @0 bibliographique) 2.0
vol. apparente)
Boissons non alcoolisées, de type Lucozade 1,070 UK 6"
Boisson a base de soja 1,08 FNDDS 4.1
Soja + lait + sucre 1,05 KEN
Soja + sucre 1,05 KEN
Boissons pour sportifs, COCA-COLA,
POWERADE, aromatisées au citron-lime, 1,03 1,03 USDA X
prétes a consommer
Boissons pour sportifs, PEPSICO QUAKER
GATORADE, GATORADE, originales, 1,03 1,03 USDA X
aromatisées aux fruits, prétes a consommer
Nectar de tamarin, en boite 1,01 1,01 USDA
Eau 1 CG
Eau, glace, 0 °C 0,916 TB
Eau, glace, 4 °C 0,999 B
Eau, liquide, 20 °C 0,998 TB
Eau, eau minérale 1,035-1,04 DK
Thé, cacao, café et préparations en poudre pour boissons
Café, liquide 1 FNDDS 4.1
Café, espresso 1 FNDDS 4.1
Café, vert (en grains) 0,59-0,62 0,59-0,62 ASI X
Café, lyophilisé en poudre (nescafé) 0,25 RC
Café, torréfié (grains) 0,35-0,38 0,35-0,38 ASI X
Miso, bouillon, prét a consommer 1,06 FNDDS 4.1
Poudre, chocolat en poudre a boire 0,5-0,55 RC
Poudres 0,2-0,25 KEN X
Thé, noir (feuilles de thé) 0,48 KEN X
Thé, tisane, Ciakimora (feuilles + eau) 1 KEN X
Thé, feuilles de Ciakimora 0,23 KEN X
Thé, flocons 0,38 ASI X
Thé, en poudre 0,43 ASI X
Thé, liquide 1 FNDDS 4.1
Thé, seulement (feuilles de thé + eau) 1 KEN X
aTrr;%qg{iesféaaﬁocr}?Omnmer, thé glacé ARIZONA, 1,03 1,04 USDA x
e I
Thé, prét a consommer, thé glacé aromatisé au
citronpNESTLE, COOL NEgTEA 1,03 1,04 USDA X
Boissons alcoolisées
Biere
Biére, lager 1,005 UK 6"
Biere, légére 1,00 1,00 USDA X
Biére, légére, BUD LIGHT 1,00 1,00 USDA X
Biére, légére, BUDWEISER SELECT 1,00 1,00 USDA X
Biére, l1égére, MICHELOB ULTRA 1,00 1,00 USDA X
Biére, locale (non spécifique) 0,96 KEN X
Biére, pale ale 1,003 UK 6"




Masse

volumique BibliolD I\/_Ilsea
Nom et description de I'aliment en g/ml Densité (FO,de i jour
(m. vol. ou m. _ _referenc_e Version
vol. apparente) bibliographique) 2.0
Biére, pilsner 1,007 DK
Biere, pilsner, 4 °C 1,008 TB
Biere, ordinaire, toutes 1,01 1,01 USDA
Biere, ordinaire, BUDWEISER 1,00 1,01 USDA
Biére, stout, en bouteille 1,014 UK 6"
Biere, stout, extra 1,002 UK 6"
Biére, strong ale 1,018 UK 6"
Biére, type amer ou brown ale 1,008 UK 6"
Biére, type pression 1,004 UK 6"
Biére, type Keg 1,001 UK 6"
Biére, type doux, pression 1,009 UK 6"
Biere, commerciale (white cap, etc.) 0,97 KEN X
Spiritueux et liqueurs
Alcool éthylique 0,789 TB
Amaretto 1,1 CG X
Amaretto di Saranno 1,08 CG X
Anisette 1,175 CG X
Brandy a l'abricot 1,06 CG X
Liqueur d'abricot 1,09 CG X
Bailey's irish cream 1,05 CG X
Bénédictine 1,04 CG X
Bénédictine D.O.M. 1,07 CG X
Brandy a la mdre 1,06 CG X
Liqueur de mQres 1,1 CG X
Curacao bleu 1,11 CG X
Brandy 1,04 CG X
Campari 1,06 CG X
Cherry brandy 1,06 CG X
Liqueur de cerise 1,12 CG X
Liqueur de café 1,13 CG X
Cointreau 1,04 CG X
Créme d'amande 1,16 CG X
Creme de banane 1,14 CG X
Créme de cacao 1,14 CG X
Creme de cassis 1,18 CG X
Drambuie 1,08 CG X
Frangelico 1,08 CG X
Galliano 1,11 CG X
Chartreuse verte 1,01 CG X
Creéme de menthe verte 1,12 CG X
Kummel 1,04 CG X
Liqueur 1,03-1,150 DK
Liqueur, de type advocaat 1,093 UK 6"
Liqueur, de type cherry brandy 1,093 UK 6"




Masse

volumique BibliolD I\/_Ilsea
Nom et description de I'aliment en g/ml Densité (FO,de i jour
(m. vol. ou m. _ _referenc_e Version
vol. apparente) bibliographique) 2.0
Liqueur, de type curacao 1,052 UK 6"
Liqueur de melon Midori 1,05 CG X
Curacao orange 1,08 CG X
Parfait Amour 1,13 CG X
Brandy a la péche 1,06 CG X
Liqueur de péche 1,04 CG X
Schnaps a la menthe poivrée 1,04 CG X
Porto 1,026 UK 6"
Rock and Rye 1,05 CG X
Xérés (Jerez), sec 0,988 UK 6"
Xeéres (Jerez), demi-sec 0,998 UK 6"
Xérés (Jerez), doux 1,009 UK 6"
Sloe gin 1,04 CG
Southern comfort 0,97 CG
Spiritueux, 40 % d'alcool 0,950 UK 6™
Spiritueux, 45 % d'alcool (whisky) 0,939 DK
Spiritueux, 70 % d'alcool 0,885 DK
Spiritueux, 75 % d'alcool 0,873 DK
Liqueur de fraise 1,12 CG X
Tia Maria 1,09 CG X
Triple sec 1,09 CG X
Tuaca 0,98 CG X
Vermouth, sec 1,005 UK 6"
Vermouth, doux 1,046 UK 6"
Créme de cacao blanche 1,14 CG
Creme de menthe blanche 1,12 CG
Chartreuse jaune 1,06 CG
Vins et cidres
Cidre, sec 1,007 UK 6"
Cidre, doux 1,012 UK 6"
Cidre, millésimé 1,017 UK 6"
Vin, rouge 0,998 UK 6"
Vin, rosé, demi-sec 1,003 UK 6"
Vin, de table, tous 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, rouge 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, rouge, Barbera 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, rouge, Bourgogne 1,00 1,00 USDA X
Vin, de table, rouge, Cabernet Franc 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, rouge, Cabernet Sauvignon 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, rouge, Carignane 0,99 1,00 USDA X
Vin, de table, rouge, Claret 0,99 1,00 USDA X
Vin, de table, rouge, Gamay 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, rouge, Lemberger 0,99 1,00 USDA X
Vin, de table, rouge, Merlot 0,99 0,99 USDA X




Masse

volumique BibliolD I\/_Ilsea
Nom et description de I'aliment en g/ml Densité (FO,de i jour
(m. vol. ou m. _ _referenc_e Version
vol. apparente) bibliographique) 2.0
Vin, de table, rouge, Mouvedre 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, rouge, Petite Sirah 0,99 1,00 USDA X
Vin, de table, rouge, Pinot Noir 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, rouge, Sangiovese 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, rouge, Syrah 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, rouge, Zinfandel 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, blanc 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, blanc, Chardonnay 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, blanc, Chenin Blanc 1,00 1,00 USDA X
Vin, de table, blanc, Fumé Blanc 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, blanc, Gewurztraminer 0,99 1,00 USDA X
Vin, de table, blanc, vendanges tardives 1,04 1,04 USDA X
\G/;rJN sz:?:rlrfi’nzlranc, vendanges tardives, 1,03 1,03 USDA X
Vin, de table, blanc, Muller Thurgau 1,00 1,00 USDA X
Vin, de table, blanc, Muscat 1,01 1,01 USDA X
Vin, de table, blanc, Pinot Blanc 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, blanc, Pinot Gris (Grigio) 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, blanc, Riesling 1,00 1,00 USDA X
Vin, de table, Sauvignon blanc 0,99 0,99 USDA X
Vin, de table, blanc, Sémillon 1,00 1,00 USDA X
Vin, blanc 1-1,04 DK
Vin, blanc, sec ou pétillant 0,995 UK 6"
Vin, blanc, demi-sec 1,005 UK 6™
Vin, blanc, doux 1,016 UK 6"
Lait et produits laitiers
Lait
Lait (2 15,6 °C) 1,02-1,05 CSG
Lait (écrémé en poudre) 0,56 ASI
Lait (entier en poudre) 0,56 ASI
:\r/]l (;] Irlé j?ear]|(t§ (lait frappé), avec fruits et autres 1 ENDDS 4.1
Lait, fermenté avec acidophilus 1,01 DK
Lait, babeurre 1,022 DK
Lait, lait chocolaté, écrémé 1,056 DK
Lait, de vache, entier 1,04 KEN X
Lait, concentré 1,07 UK 6"
Lait, de chevre, entier 1,08 FNDDS 4.1
Lait, liquide (entier, demi-écrémé, écrémé) 1,03 UK 6"
Lait, liquide, partiellement écrémé 1,034 DK
Lait, liquide, écrémé 1,033 TB
Lait, liquide, écrémé 1,036 DK
Lait, liquide, entier 1,030 TB
Lait, liquide, entier 1,031 DK




Masse

volumique BibliolD I\/_Ilsea
Nom et description de I'aliment en g/ml Densité (FO,de i jour
(m. vol. ou m. _ _referenc_e Version
vol. apparente) bibliographique) 2.0
Produits laitiers
Beurre 0,911 TB
Beurre, margarine 0,96 RC
Babeurre, déshydraté 0,5 ASI
Petit-lait (lactosérum) 0,56 ASI
Caséine 0,58 ASI
Fromage, emmental, rapé 0,34 RC
Créme, 13 % de matiére grasse 1,013 DK
Créme, 38 % de matiére grasse 0,984 DK
Créme, 9 % de matiére grasse 1,017 DK
;:rgésrg:), double (environ 40-50 % de matiére 0,94 UK 6
Creme, épaisse 0,994 TB
Creme, légere 1,012 TB
Creme, légere (environ 20 % de matiére grasse) 1,00 UK 6"
< - - — - 5
ﬁ;ﬁ:g?é ergzjlgié;;reme fraiche, environ 18 % de 1,005 DK
< - - — - 5
ﬁ;ﬁ:g?é ergzjlgié;;reme fraiche, environ 38 % de 0,078 DK
Créme, fouettée 0,496 S&W
;:rgésrg:), a fouetter (environ 40 % de matiére 0,96 UK 6
Creme glacee 0,554 S&W
Créme glacée, laitiére 0,61 UK 6"
Creme glacée, légére (anciennement lait glacé) 0,56 FNDDS 4.1
Creme glacée, Iégére, sans sucre ajouté 0,58 FNDDS 4.1
Creme glacée, sans sucre ajouté 0,54 FNDDS 4.1
Creme glacée, non laitiere 0,51 UK 6"
Creme glacée, ordinaire 0,56 FNDDS 4.1
Creme glacée, riche 0,62 FNDDS 4.1
Lait aigre, de vache, entier 0,98 KEN X
Yaourt aux fruits 1,045-1,06 DK
;:Sic;grt, a faible teneur en matiére grasse, aux 1,08 UK 6
Yaourt, nature, non sucré 1,06 FNDDS 4.1
Yaourt, nature, non sucré 1,031 DK
;(rzzgét a la fraise, a faible teneur en matiere 1,08 ENDDS 4.1
Huiles et graisses
Huiles
I;iunl;e de cuisson, Elianto, salad, Golden fry, 0,88 KEN x
Huile de cuisson, Sima 0,88 KEN
Huile de cuisson, Tily, Chipo, Pura 0,88 KEN
Huile, de morue (a 15,6 °C) 0,928 CSG




Masse

) BibliolD Mise &
. s volumique . (code de jour
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Huile, de mais (a 15,6 °C) 0,924 CSG X
Huile, de graine de coton (a 15,6 °C) 0,88-0,93 CSG X
Huile, de saindoux (a 15,6 °C) 0,91-0,93 CSG X
Huile, de lin (& 15,6 °C) 0,93-0,94 CSG X
Huile, d'olive (& 15,6 °C) 0,91-0,92 CSG X
Huile, hors huile de palme 0,92 DK
Huile, de palme (a 15,6 °C) 0,924 CSG X
Huile, de palme 0,89 DK
Huile, d'arachide (a 15,6 °C) 0,92 CSG
Huile, de colza (a 20 °C) 0,92 CSG
Huile, de sésame (& 15,6 °C) 0,923 CSG
Huile, de tournesol 0,96 RC
Huile, végétale, noix de coco 0,924 TB
Huile, végétale, mais 0,922 TB
Huile, végétale, olive 0,918 TB
Huile, végétale, palme 0,915 TB
Huile, végétale, arachide 0,914 TB
Huile, végétale, soja 0,927 TB
Huile, de baleine (a 15,6 °C) 0,925 CSG X
Graisses et autres matiéres grasses
Graisses animales 0,7 KEN X
Saindoux 0,919 TB
Saindoux (& 15,6 °C) 0,96 CSG X
Mayonnaise, légere 1 TB
Mayonnaise, traditionnelle 0,91 TB
Graisse végétale solide Kimbo 0,6 KEN
Graisse végétale solide Rina 0,67 KEN
Céréales et produits a base de céréales
Orge 0,62 TB
Orge maltée, farine 0,72 ASI X
Orge, moulue, mouture fine 0,74 ASI X
Orge, semoule 0,45 ASI X
Orge, farine 0,61 ASI X
Orge, farine, maltée 0,64 ASI X
Orge, moulue 0,38-0,42 ASI X
Orge, maltée 0,49 ASI X
Orge, aplatie 0,34-0,38 ASI X
Orge, nettoyée 0,66 ASI X
Orge, compléte 0,61-0,69 ASI X
Biscuits 0,41-0,53 FNDDS 4.1
Son 0,56 ASI X
Pain 0,29 FNDDS 4.1
Pain, au mais 0,433 S&W
Pain, petit pain, mou 0,18 FNDDS 4.1
Pain, blanc 0,42 KEN X
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Pain, blanc, en tranches, préemballé 0,29 FNDDS 4.1
Chapelure 0,45 RC
g:?érreéilleez %zzaﬁg:gg:g)euner, flocons de mais 0,117 S&W
gtefrreuazltzsapgou;up;etlt déjeuner, muesli avec fruits 0,37 ENDDS 4.1
Céréales pour petit déjeuner, au son et au raisin 0,26 FNDDS 4.1
Céréales pour petit déjeuner, de type Cheerios 0,13 FNDDS 4.1
Céréales pour petit déjeuner, de type flocons de
mais (corn flakes) 0.1 RC
Céréales pour petit déjeuner, de type Crispix 0,13 FNDDS 4.1
e T T I
Céréales pour petit déjeuner, de type Just Right 0,24 FNDDS 4.1
Cé_régles pour petit,déjeuner, de type Rice 0,12 ENDDS 4.1
krispies (riz soufflé croquant)
Sarrasin, son 0,25 ASI X
Sarrasin, farine 0,66 ASI X
Sarrasin, complet 0,59-0,66 ASI X
Mil chandelle, farine fermentée 0,56 KEN X
Gateau 0,415 S&W
Préparation pour gateau 0,7 ASI
Farine de mais, blanche 0,55 KEN
Fécule de mais, en conditionnement non tassé 0,54 TB
Sucre de malis 0,33 ASI X
Mais, bouilli 0,90 KEN X
Mais, bouilli avec matiére grasse 0,90 KEN X
Mais, son 0,21 ASI X
Mais, concassé (gros morceaux) 0,64-0,70 ASI X
Mais, concassé (morceaux fins) 0,58-0,62 ASI X
Mais, concassé (morceaux moyens) 0,61-0,67 ASI X
Mais, rafles 0,27 ASI X
Mais, concassé (broyage grossier) 0,64 ASI X
Mais, épis 0,9 TB
Mais, épis 0,9 ASI X
Mais, farine fermentée 0,55 KEN X
Mais, farine 0,82 ASI X
Mais, semoule 0,64 ASI X
Mais, farine 0,62 ASI X
Mais, farine de germe 0,56 ASI X
Mais, farine de gluten 0,51-0,69 ASI X
Mais, concassé 0,64-0,69 ASI X
Mais, moulu 0,54-0,58 ASI X
Mais, concassé 0,32-0,35 ASI X
Mais, broyé 0,72 ASI X
Mais, en grains 0,72 B
Mais, fécule 0,67 ASI X
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Mais, fécule, en conditionnement comprimé 0,63 TB
Mais, blanc, bouilli 0,85 KEN
Mais, blanc, sec 0,81 KEN
Ma}ls, grains entiers, déshydratés, concassés 0,81 KEN X
(Njenga)
Ma|§, grains entiers, déshydratés, concassés, 1,07 KEN X
bouillis (Njenga)
Mais, graines entieres 0,72 ASI X
Préparation pour patisserie 0,64 ASI X
Préparation pour pate a cuire 0,59 ASI X
Mil rouge (éleusine), farine fermentée 0,61 KEN X
Millet 0,64 ASI X
Millet 0,64 TB
Farine de mil chandelle 0,56 KEN X
Farine de mil rouge (éleusine) 0,61 KEN X
Mil chandelle 0,90 KEN X
Mil rouge (éleusine) 0,81 KEN X
Farine d'avoine 0,53 ASI X
Issues d'avoine 0,61 ASI X
Avoine 0,41 TB
Avoine 0,43 ASI X
Avoine compléte concassée 0,74 ASI X
Avoine, moulue 0,46 ASI X
Avoinge, glumelles 0,13 ASI X
Avoine, aplatie 0,30-0,38 ASI X
Pates, de type macaroni courts, bouillies 0,55 RC
Pates, de type macaroni courts, crues 0,39 RC
Pates, nouilles, bouillies 0,59 KEN X
Farine pour porridge Bonavist, bouillie 0,73 KEN X
Farine pour porridge Bonavist, crue 0,84 KEN X
Farine pour porridge Ken-uji + extrait de citron 0,54 KEN X
Farine pour porridge ’Ken—UJIZ mil rouge, mil 0,60 KEN X
chandelle, sorgho, blé
Porridge, mais, farine + eau 1,05 KEN X
Riz 0,72 ASI X
Riz bouilli 0,73 KEN X
Riz, bouilli avec matiére grasse 0,70 KEN X
Riz, son 0,42 ASI X
Riz, décortiqué 0,75 TB
Riz, soufflé 0,1 ASI X
Riz, cru 0,85 KEN
Riz non usiné 0,58 TB
Riz, blanc, bouilli 0,73 RC
Riz, blanc, cru 0,82 RC
Seigle 0,72 TB
Seigle, son 0,24-0,32 ASI X
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Seigle, farine 0,67 ASI X
Seigle, malté 0,51 ASI X
Seigle, semoule grossiére 0,67 ASI X
Seigle, remoulage 0,54 ASI X
Seigle, complet 0,69-0,72 ASI X
Semoule, de blé dur, crue 0,78 RC
Sorgho, farine fermentée 0,54 KEN X
Sorgho, farine 0,54 KEN X
Sorgho, graines 0,51-0,56 ASI X
Soja, farine 0,7 ASI X
Soja, farine 0,64 ASI X
Blé 0,77 TB
BIé, son 0,18-0,26 ASI X
BIé, concassé 0,56 ASI X
Blé, taillé 0,74 ASI X
BI¢, farine 0,48 ASI X
Ble, farine 0,58 KEN X
BI¢, farine 0,67 ASI X
Ble, farine 0,521 S&W
Ble, farine, maltée 0,66 ASI X
BIé, farine, blanche 0,67 RC
BIé, farine, compléte 0,55 RC
BIé, gluten 0,69 ASI X
Ble¢, balle 0,7 ASI X
Blé, semoule grossiére 0,24 ASI X
BIé, déglumé 0,54 ASI X
Blé, complet 0,72-0,83 ASI X
Tubercules et produits a base de tubercules
Marante/colocase, bouillis 0,54 KEN X
Marante/colocase crus 0,52 KEN X
Manioc, farine 0,55 KEN X
Manioc, bouilli 0,63 KEN X
Manioc, cru 0,63 KEN X
Pomme de terre, bouillie 0,59 KEN X
Pomme de terre, crue 0,59 KEN X
Pommes de terre, en flocons 0,21 ASI X
Pommes de terre, en poudre 0,77 ASI X
Patate douce, bouillie 0,65 KEN X
Patate douce, crue 0,44 KEN X
Igname, bouilli 0,79 KEN X
Igname, cru 0,66 KEN X
Fruits a coque et graines
Amandes 0,46 ASI X
Noix de cajou 0,5 ASI
Copeaux de noix de coco 0,61 ASI
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Graine de lin 0,7 ASI X
Noix 0,63 FNDDS 4.1
Arachides 0,53 ASI
Avrachides, décortiquées 0,69 ASI
Arachides, en coque 0,27-0,38 ASI
Pistaches, crues, non décortiquées 0,6 RC
Pistaches, crues, décortiquées 0,646 RC
Graines de colza 0,77 ASI X
Graines de tournesol 0,62 ASI
Fruits
Tranches de pomme déshydratées 0,24 ASI X
Loquat (néfle du Japon) 0,6 KEN
Papaye, non arrivée a maturité 0,56 KEN X
Légumes
Luzerne, feuilles, farine 0,23 ASI X
Luzerne, farine, déshydratée 13 % 0,26-0,29 ASI X
Luzerne, farine, déshydratée 17 % 0,29-0,35 ASI X
Luzerne, farine, finement moulue 0,24-0,35 ASI X
Luzerne, farine, séchée au soleil 13 % 0,22 ASI X
Graines de luzerne 0,72-0,77 ASI X
Luzerne, farine de foin (tiges) 0,19 ASI X
Carotte, crue, en morceaux 0,54 KEN X
Carotte, crue, rapée 0,71 KEN X
Chou-fleur, bouilli 0,45 RC
Piment, vert 0,5 KEN X
Piment, rouge 0,5 KEN X
Haricots verts 0,53 KEN X
Petits pois frais (minji) 0,73 KEN X
Feuilles de managu, crues (black night shade) 0,2 KEN X
Feuilles, oignon, oignon de printemps, cru 0,44 KEN X
Mais vert, mais doux, bouilli 0,73 KEN X
Mais vert, mais doux, cru 0,61 KEN X
Olives, vertes, non dénoyautées 0,65 RC
Oignons, en morceaux 0,22 ASI X
Oignons, émincés 0,13 ASI
Oignons, en poudre 0,4 ASI
Oignons, frits, coupés en cubes 0,75 RC
Oignons, crus, coupés en cubes 0,55 RC
Salade, verte, feuilles, crue 0,06 RC
Epinards, surgelés, cuits 1,046 RC
Epinards, feuilles, crus 0,08 RC
Piment doux, cru, cubes 0,51 RC
Piment doux, cru, demi-rondelles 0,39 RC
Légumineuses
Haricots secs, blancs 0,69-0,77 ASI X
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Doliques a ceil noir 0,72 ASI X
Doliques a ceil noir, séchés, bouillis 0,75 KEN X
Doliques a ceil noir, séchés, crus 0,96 KEN X
Haricot velu, bouilli 0,76 KEN X
Haricot velu, cru 0,79 KEN X
Haricots communs réniformes, secs, bouillis 0,79 KEN X
Haricots communs réniformes, secs, crus 0,75 KEN X
Haricots communs réniformes, verts, bouillis 0,7 KEN X
Haricots communs réniformes, verts, crus 0,68 KEN X
Lentilles, vertes, petites, bouillies 0,85 RC
Lentilles, vertes, petites, crues 0,89 RC
Pois cajan, bouillis 0,75 KEN X
Pois cajan, cru 0,84 KEN X
Soja 0,74 ASI X
Soja, flocons 0,58 ASI X
Soja, gousses 0,4 ASI X
Soja, tourteau 0,64 ASI X
Soja, bouilli 0,79 KEN X
Soja, bouilli avec matiere grasse 0,70 KEN X
Herbes aromatiques et épices
Cannelle, poudre 0,56 ASI X
Clou de girofle, graines 0,77 ASI X
g/rlg:ggge d'arbmes solides Royco et autres 07 KEN X
Ail, copeaux 0,35 ASI X
Ail, poudre 0,32 ASI X
Sauge, feuilles 0,29 ASI X
Epices, pour barbecue 0,48 ASI X
Epices, mélange 0,58 ASI X
Poisson et autres produits halieutiques ou aquacoles
Crevettes, entiéres, bouillies, avec carapace 0,58 RC
Crevettes, entiéres, bouillies, sans carapace 0,77 RC
(Eufs et produits a base d’ceuf
(Euf, jaune d'ceuf, poudre 0,37 ASI X
(Euf, de poule, bouilli/poché 0,6 FNDDS 4.1
Eufs, poudre 0,35 ASI X
Viande et produits carnés
Sang, farine 0,48 ASI X
Sang, farine 0,62 ASI X
Farine d'os et de viande, en vrac 0,72 ASI X
Farine d'os, en vrac 0,80-0,96 ASI X
Intestin de vache, bouilli 0,58 KEN X
Vache, viande maigre, sans o0s, crue 0,96 KEN X
Vache, intestin, cru 0,93 KEN X
Chévre, intestin, bouilli 0,56 KEN X
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Cheévre, intestin, cru 0,83 KEN X
Porc, viande grasse, avec o0s, bouillie 0,63 KEN X
Porc, viande grasse, avec 0s, crue 0,97 KEN X
Porc, viande semi-grasse, avec 0s, bouillie 0,7 KEN X
Porc, viande semi-grasse, avec 0s, crue 0,93 KEN X
Amuse-gueules
Pommes de terre chips 0,09 RC
,;n:grsr«.ae-]ggfiﬁlgeligroustiIlants a base de pomme 0,12 ENDDS 4.1
ﬁ?t?ésri gt:::slss, soufflés, & faible teneur en 0.11 ENDDS 4.1
Produits sucrés et édulcorants
Glucose, Glucolin 0,4 KEN
Glucose (&2 15,6 ° C) 1,35-1,44 CSG
Confiture 1,333 S&W
Confiture, avec sucre ajouté 1,43 RC
Gelée 1,245 S&W
Nutella 1,26 RC
Saccharose 0,85 ASI X
Octaacétate de saccharose 0,53 ASI X
Sucre 0,95 KEN X
Sucre, dextrose 0,62 ASI X
Sucre, dextrose 0,58 ASI X
Sucre, cristallisé 0,7 ASI X
Sucre, en poudre 0,56 ASI X
Sucre, blanc 0,9 RC
Sucre, blanc 0,88 FNDDS 4.1
Sirop, cassis, non dilué 1,280 UK 6"
Sirop, mais 1,38 TB
Sirop, mais, léger 1,40 1,41 USDA X
Sirop, fruit, mare 1,34 RC
Sirop, grenadine 1,18 CG
Sirop, érable 1,32 1,32 USDA
Sirop, pour crépe 1,312 S&W
Divers
Poudre a lever (levure chimique) 0,9 ASI X
Gélatine 0,72 ASI
Glutamate monosodique 1,62 TB
Moutarde en poudre 0,26 ASI
Complément protéique 0,54 ASI
Assaisonnement pour salade 1,1 FNDDS 4.1
Sel, chlorure de sodium 2,165 TB
Sel, de table fin 1,38 ASI
Sel, granulé 1,28 ASI
Sel, de table 1,217 S&W
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Sauce de soja 1,12 FNDDS 4.1
Bicarbonate de sodium 2,2 TB
Additif vitaminique 0,66 ASI X
Composé vitaminique 0,67 ASI X
Préparation pour enrichissement vitaminique 0,64 ASI X
Mélange de vitamines 0,7 ASI X
Vitamines en poudre 0,56 ASI X
Levure 0,95 ASI X
Soupes
Soupe de haricots secs 1,054 S&W
Soupe au fromage cheddar 1,046 S&W
Soupe poulet et nouilles 1 S&W
Soupe aux ceufs 1,017 S&W
Soupe aux champignons 1,017 S&W
Soupe, viande 1,04 KEN
Soupe, ingrédients variés 1,05 KEN
Soupe, épaisse (courge, pomme de terre) 1,09 RC
Soupe, légumes 0,99 KEN X
Soupe, tomate 1,017 S&W
Plats composeés
Beeuf et nouilles (sans sauce) 0,65 S&W
Beeuf et nouilles en sauce (mélange) 1,04 S&W
Ragoit de beeuf, en boite 1,05 S&W
Beeuf, nouilles et Iégumes (sans sauce) 0,68 S&W
Brocolis cuits a I'étouffée 0,95 S&W
Tortellinis au fromage 1,03 S&W
Poulet et boulettes de pate (mélange) 1,04 S&W
Gratin d'aubergines a la parmesane 0,83 S&W
Githeri (muthugo + haricots secs) + viande 0,95 KEN X
Qltherl (muthugo + haricots secs) + viande + 0,99 KEN x
Iégumes verts + pomme de terre/banane
Glther_l (muthugg + haricots secs) + oignon, 0,98 KEN X
bouilli avec matiére grasse
Githeri (muthugo + haricots secs) + pomme de 0,88 KEN X
terre/banane
Githeri (muthugo + haricots secs) + légumes 1,04 KEN X
verts
Githeri (muthugo + haricots secs) + legumes 0,04 KEN X
verts + viande
Githeri + viande 0,75 KEN X
Githeri + viande + légumes verts + pomme de 1,05 KEN x
terre/banane
Githeri + oignon, bouilli avec matiere grasse 0,83 KEN X
Githeri + pois 1,04 KEN X
Githeri + pomme de terre/banane 1,10 KEN X
Githeri + légumes racines + légumes verts 1,13 KEN X
Githeri + légumes verts 1,30 KEN X
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Githeri + légumes verts + viande 0,84 KEN X
Githeri + [égumes verts + pomme de 0,95 KEN X
terre/banane
Githeri nature (muthugo + haricots secs + eau) 0,98 KEN X
Githeri, haricots secs + légumes verts + 0,93 KEN X
pommes de terre
Githeri, mais + pois 0,97 KEN
Githeri, nature (mais+ haricots secs + eau) 0,71 KEN
Gitwero, banane + haricots secs 1,20 KEN
Gitwero, banane + haricots secs + légumes 1.20 KEN x
verts
Gitwero, banane + pomme de terre + haricots 1,04 KEN x
Secs
Gitwero, banane + légumes verts 1,20 KEN X
Gitwero, banane, bouilli avec matiére grasse 1,19 KEN X
Gitwero, banane/pomme de terre 1,30 KEN X
Gitwero, banane/pomme de terre + viande 1,08 KEN X
Gitwero, banane/pomme de terre + légumes 1,22 KEN X
verts
Gitwero, légume-racine (igname, marante, etc.) 1,14 KEN X
Gitwero, légumes-racines + banane 1,03 KEN
Haricots verts cuits a I'étouffée 0,95 S&W
Lasagnes 1,04 S&W
Macaroni et fromage, en boite 1,00 S&W
Mataha (bouilli de mais), mais + pois 0,86 KEN X
Mataha (bouilli de mais), haricots secs + 1,22 KEN x
banane
Mataha (bouilli de mais), haricots secs + 1.25 KEN x
banane + pomme de terre
Mataha (bouilli de mais), har!cots secs + 115 KEN x
banane + pomme de terre + légumes
Mataha (bouilli de mais), hgrlcots secs + 114 KEN x
pomme de terre/banane + légumes
Mataha (bouilli de mais), haricots secs + 1,02 KEN x
Iégumes
Mataha (bouilli de mais), haricots secs + 1 KEN X
Iégumes + banane
Mataha (bouilli de mais), mais + banane 1,09 KEN X
Mataha (bouilli de mais), mais + 1.10 KEN x
banane/pomme de terre + l[égumes
Mataha (bouilli de mais), mais + haricots secs 0.75 KEN x
+ pomme de terre
Mataha (bouilli de mals), mais + haricot + 0,95 KEN x
pomme de terre + légumes
Mataha (bouilli de mal_s),_ mais + hgr\wots secs 0.75 KEN x
+ pomme de terre, bouilli avec matiére grasse
Ma,taha (bouilli de mais), mais + haricots secs 0,70 KEN x
+ légumes + banane
Mataha (bouilli de mais), mais + légumes 0,90 KEN
Mataha (bouilli de mais), asimina/papaye 1,33 KEN
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EE;?:;Z? érﬁ?;;came avec beeuf, haricots secs, 0.6 S&W
Mini-raviolis, en boite 1,05 S&W
Moussaka 0,85 S&W
Muthugo (mais sans germe ni enveloppe) seul 0,76 KEN X
Nouilles/pates avec matiére grasse 0,80 KEN X
Riz + haricots secs 0,75 KEN X
Riz + haricots secs + pomme de terre/banane 0,85 KEN X
Riz + viande 0,73 KEN X
Riz + viande + légumes 0,83 KEN X
Riz + pomme de terre/banane 0,80 KEN X
Riz + légumes-racines (igname, marante, etc.) 0,90 KEN X
Riz + légumes 0,65 KEN X
Riz + légumes + pomme de terre/banane 0,80 KEN X
Riz, nature (riz + eau) 0,70 KEN X
Spaghetti et boulettes de viande, en boite 1,04 S&W
Bouillie, banane 1,07 KEN X
Bouillie, banane + pomme de terre + légumes 1,06 KEN X
Bouillie, haricots secs 1,01 KEN X
Bouillie, haricots secs/ pois + viande + légumes 0,94 KEN X
Bouillie, haricots secs/ pois + légumes 1,07 KEN X
Bouillie, viande 1,12 KEN X
Bouillie, pois + pomme de terre/banane 1,10 KEN X
Fégldlrlr::aes, pois + pomme de terre/banane + 1,22 KEN x
Bouillie, pomme de terre 1,10 KEN X
:233:!;’ pomme de terre + haricots secs + 1,08 KEN X
Bouillie, légumes 0,68 KEN X
Bouillie, Iégumes + viande 0,86 KEN X
Bouillie, Iégumes + pomme de terre 1,10 KEN X
Bouillie, légumes + pomme de terre + viande 1,08 KEN X
Bouillie: ceufs + 1égumes 0,68 KEN X
Nouilles au thon a la casserole 0,93 S&W
Ugali + haricots secs 0,80 KEN X
Ugali + haricots secs + légumes 0,80 KEN X
Ugali + légumes, en chapelure 0,75 KEN X
Ugali + lIégumes , bouilli avec matiére grasse 1,20 KEN X
Ugali, nature (farine + eau), en chapelure 0,75 KEN X
Saucisses de Francfort et choucroute (mélange) 0,61 S&W
Hamburger Helper Zesty Italian 1,04 S&W
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